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" Trauma endlich tGberwinden" alsVerheif3ung
Wien, 04.08.2025 [ENA]

Der Bestseller der deutschen Psychologin und Traumatherapeutin Dr. Aylin Thiel "Traumaendlich
Uberwinden: Finde die Lebensfreude, die du verdienst - Schritt fir Schritt zur eigenen Heilung" zeigt
einmal mehr, wie sehr die "VerheiRungen" der Psychologie immer wieder neue Generationen ansprechen,
die, wie schon in den bewegten 60er Jahren, auf mehr L ebensfreude hoffen, ohne dem ewigen Wechselbad
von Lust und Unlust.

Die Psychologie erklart gerne diesen menschlichen Urzustand al's Kindheitstrauma und Dr. Aylin Thiel tut
dasin ihrem Buch auferst ausfihrlich und l&asst keinen Zweifel darliber, dass Trauma als
"Entwicklungstrauma" allgegenwaértig ist und den Betroffenen wie ein schwerer Stein auf der Sedle liegt,
der nur alzu oft die Sicht auf die Leichtigkeit und Schdnheit des Lebens verstellt. Damit ist das alte Thema
"Seele", Uber das die Philosophie und Religion schon immer nachdachte, auch in unserer Zeit aul3erst
aktuell und zeigt, wie sehr die Sehnsucht nach Befreiung von der Last traumatischer seelischer Vorgange,
die das Wollen, Fiuihlen oder Denken betreffen, noch immer vorherrschend sind.

Wenigstens sieht die Autorin das tiefere Versténdnis seelische Traumata al's therapeutische M oglichkeit
und beschreibt sehr ausfuhrlich, wie durch eine Analyse eine Distanz zum Trauma entwickelt werden kann
und damit die V oraussetzung gegeben ist, das Trauma zu verstehen, anzunehmen und zu heilen. Aber der
Weg zur Selbstanalyse und Heilung, die das Buch vorgibt zu kennen und mit Fragebdgen und Ubungen
unterstitzt, ist nattrlich nicht so einfach, weil das Urtrauma der Menschheit die Repression der infantilen
Sexualitét ist, wie Freud so Uberzeugend in seinem Buch "Sexualleben” gezeigt hat. Nun ist es aber gerade
diese Repression mit ihren neurotischen Auswirkungen, die uns durch Sublimierung der Sexualitét
Uberhaupt erst zum Menschen macht.
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